
ПЛАН ФИЗКЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

НА 2024-2025 УЧ. ГОД

Инструктор по физической культуре:

Углова М.М.

Месяц Мероприятия
Сентябрь|«Мир без терроризма»- развлечение

«Всемирныйдень здоровья»- общая зарядка с родителями

Октябрь «Мама,папа, я — спортивная семья»- эстафеты

Ноябрь «Тонкий лед»- развлечение

Декабрь «Здравствуй зимушка-зима»- развлечение

Январь «Зимние забавы»- квест-игра

Февраль «Зарница»- спортивный досуг

Март «Масленица. Русские народные игрища»- развлечение

Апрель «Космическая Олимпиада»- физкультурный досуг

Май «Путешествие в страну Спортландию»- физкультурный досуг |
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