
Приложение № 1 

к приказу «Об утверждении Плана мероприятий 

Всемирного дня здоровья – 2025 в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
«Детский сад № 65» в период с 07.04.2025 по 18.04.2025» 

от 04.04.2025 № 43 
 

План мероприятий Всемирного дня здоровья – 2025  
в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 65» 

в период с 07 апреля 2025 года по 18 апреля 

2025 года 
Цель: формирование установок у участников образовательных отношений на здоровый образ жизни, 

в рамках Всемирного дня здоровья - 2025 

 

Задачи: 
1. активизировать всех участников образовательных отношений на осознанное отношение к своему 

здоровью; 

2. воспитывать у обучающихся, родителей (законных представителей) потребность в здоровом образе 
жизни как показателе общечеловеческой культуры; 

3. создавать оптимальные условия для комфортного психического и физического развития 

обучающихся. 

 

№ п/п Мероприятия Срок Ответственные Отметка о 
выполнении 

1 Спортивный праздник «Мы не малыши, мы 
крепыши» 

07.04.2025 Инструктор по 
ФИЗО 

 

2 Проведение просветительской работы по 
вопросам профилактики и ранней диагностике 

массовых неинфекционных заболеваний 

(ожирения, диабета, артериальной гипертензии 

и др.), а также формирование установок на 
здоровый образ жизни. Публикация в соцсетях 
«Неделя здоровья» 

07.04.2025-
18.04.2025 

Медицинские 
работники 

 

3 Разработка и распространение памяток, 
буклетов по профилактике неинфекционных 

заболеваний, по  формированию  установок  

на  здоровый образ жизни и безопасное 
поведение 

07.04.2025-

18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

4 Обновление наглядной информации на 
информационных стендах для родителей по 

вопросам здорового образа жизни, стенгазет на 
тему «Мы за ЗОЖ» 

07.04.2025- 

18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

5 Анкетирование родителей «Здоровый образ 
жизни семьи» 

07.04.2025- 

18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

6 Организация выставки рисунков «Мы за ЗОЖ», 
«В здоровом теле здоровый дух» 

07.04.2025- 

18.04.2025 

 Педагогические 
работники 

 

7 Гость группы. Пригласить родителей медиков. 07.04.2025- 

18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

8 Эстафета «Веселые старты» 07.04.2025- 
18.04.2025 

 Инструктор по 

ФИЗО 

 

9 Проведение беседы с обучающимися: 
«Если хочешь быть здоров» (средний и 

старший дошкольный возраст) 

«Полезные и вредные продукты» 

«Личная гигиена» 
«Чистота и здоровье» (ранний возраст) 

до 17.04.2025 Педагогические 

работники 

 



10 Тематические книжные выставки 

Чтение художественной литературы 

обучающимся дошкольного возраста 

К.Чуковский «Мойдодыр» 

К.Чуковский «Айболит» 

А.Барто «Девочка чумазая» 

07.04.2025- 

18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

11 Просмотр мультфильмов о здоровом образе 

жизни с детьми дошкольного возраста, 
презентаций «Микробы и вирусы» 

07.04.2025- 

18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

12 Дидактические и настольные игры 07.04.2025- 
18.04.2025 

 Педагогические 

работники 

 

*в План мероприятий Всемирного дня здоровья – 2025 могут быть внесены изменения и дополнения 
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