
 «дятел»

КАК ДЕЛАТЬ:  
- улыбнуться. 
- открыть рот, 
- язык поднять вверх, на бугорки, 
- стучать кончиком языка по бугоркам за 
верхними зубами, отчетливо произнося 
твердый звук Д.
 

Делать удары сначала медленно; следить, 
чтобы нижняя челюсть не двигалась. Потом 
немного побыстрее.
 

Взрослый читает стихотворение, а ребенок 
после каждой строчки стучит кончиком 
языка по бугоркам Д-Д-Д: 
Дятел на стволе сидит – д-д-д, д-д-д. 
Клювом по нему стучит – д-д-д, д-д-д. 
Стук да стук, стук да стук – д-д-д, д-д-д. 
Раздается громкий звук – д-д-д, д-д-д.

 «пулемет строчит»

КАК ДЕЛАТЬ: медленно, твердо 
произнося звук Д: Д-Д-Д. 
А теперь постреляй так, чтобы 
последний звук произносился сильнее: 
Д-Д-Д,Д-Д-Д. Постреляй быстрее, четко 
произнося звук Д: д-д-д-д-д… .



  «Песенка крокодила Гены»

30. «веселый дождик»

КАК ДЕЛАТЬ:  
 Мелодия песни хорошо подходит для 
тренировки подъема языка к альвеолам. 
Вначале песню пойте только на слог ДА. В 
дальнейшем полезно использовать слоги 
ДЫ, ДЭ, ДО, ДУ.

КАК ДЕЛАТЬ: Методика выполнения упражнения 
полностью совпадает с упражнением «Дятел». Можно 
сопровождать выполнение упражнения движениями рук. 
Дождик капнул на ладошку – т-д, т-д, … 
( Можно изобразить правой рукой падающие капельки 
дождя: поднять ладонь и загибать пальцы вниз) 
На цветок – т-д. т-д, … 
(Левой рукой изобразить цветок) 
И на дорожку – т-д, т-д, … 
(Из левой руки сделать дорожку) 
Застучал по крыше он – т-д, т-д, … 
(Обеими руками изобразить крышу домика) 
И раздался частый звон – т-д, т-д, т-д, …. 
(Дождик пошел сильнее – постучать пальцами по столу)



 «Комарик»

 «Пчелка трудится»

КАК ДЕЛАТЬ:

 - улыбнуться, 
- открыть рот, 
- язык поднять вверх, кончик языка удерживать у верхних бугорков, 
- сильно выдыхать (дуть) на кончик языка, произнося ДЗЗЗЗЗ – 
ДЗЗЗЗЗЗЗЗ. 
Почувствовать кончиком языка щекотание от сильной струи воздуха 
(ветерка); проверить силу струи воздуха – поднести тыльную сторону 
руки ко рту. 
Прилетает по ночам – ДЗЗЗЗЗЗЗ, ДЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ. 
Не дает заснуть он нам – ДЗЗЗЗЗЗ, ДЗЗЗЗЗЗЗЗ. 
Зло звенит, над ухом вьется – ДЗЗЗЗЗЗ, ДЗЗЗЗЗЗЗЗ. 
Только в руки не дается – ДЗЗЗЗЗЗЗЗ, ДЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ.

КАК ДЕЛАТЬ: 

Домовитая хозяйка – ДЖЖЖЖЖЖ, ДЖЖЖЖЖЖЖЖ. 
Полетает над лужайкой – ДЖЖЖЖЖЖ, ДЖЖЖЖЖЖЖ. 
Похлопочет над цветком – ДЖЖЖЖЖЖ, ДЖЖЖЖЖЖЖ. 
И домой летит с медком – ДЖЖЖЖЖЖ, ДЖЖЖЖЖЖЖЖ.

 «машина буксует»

КАК ДЕЛАТЬ: 

Упражнение аналогично упражнению «Комарик», только вместо 
ДЗЗЗЗЗ произносим ДЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЫНН.



 «жучок»

35. «лизун»

КАК ДЕЛАТЬ:  
 - улыбнуться, 
- открыть рот, 
- язык поднять вверх, произносить звук Ж протяжно, выделяя его, 
постараться кончик языка переместить несколько вперед. 
Жук жужжит в железной банке – ж-ж-ж-ж-ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж. 
Жук не хочет жить в жестянке – ж-ж-ж-ж-ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж. 
Жизнь жука в плену горька – ж-ж-ж-ж-ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж. 
Жалко бедного жука – ж-ж-ж-ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж.

КАК ДЕЛАТЬ: Удерживая передо ртом ребенка конфетку чупа – чупс, 
попросите его несколько раз подряд высунуть узкий, как иголочка, 
язычок и лизнуть конфетку.

36. «трубочка»

КАК ДЕЛАТЬ: Научите малыша загибать боковые края языка наверх, 
образуя трубочку. Попросите ребенка подуть в трубочку холодным 
потоком воздуха. Хотите посмешить друг друга? Попробуйте 
произносить слова, удерживая язык в таком положении.



40. «Корова жует травку»

КАК ДЕЛАТЬ: имитация жевания

38. «Шар, который лопнул»

КАК ДЕЛАТЬ: Удерживая передо ртом ребенка конфетку чупа – чупс, 
попросите его несколько раз подряд высунуть узкий, как иголочка, 
язычок и лизнуть конфетку.

39. «Кошка умывается»

КАК ДЕЛАТЬ: повернуть голову влево, облизать верхнюю губу, 
повернуть голову вправо, облизать верхнюю губу

41. «бульдог сердится»

КАК ДЕЛАТЬ: выдвигаем вперед нижнюю челюсть, рот открыт. 
Прикусывать верхнюю губу нижними зубами



 Автомат

 «Пароход гудит»

КАК ДЕЛАТЬ: Рот открыт, губы в 
улыбке. Напряженным кончиком языка 
постучать в бугорки за верхними зубами, 
многократно и отчетливо произнося звук 
т-т-т — сначала медленно, постепенно 
убыстряя темп. Следить, чтобы губы и 
нижняя челюсть были неподвижны, 
кончик языка не подворачивался.

КАК ДЕЛАТЬ: приоткрыть рот и длительно произносить звук "ы" (как 
гудит пароход).



Внимание!

Следить, чтобы кончик языка был опущен и находился в глубине рта, а

спинка была поднята к небу.

44. «фырканье лошади»
КАК ДЕЛАТЬ: рот закрыт, дуть на губы, вызывая вибрацию

45. «лакаем молоко»
КАК ДЕЛАТЬ: высунуть «широкий» язык изо рта. Поднять кончик 
языка вверх «чашечкой» и спрятать язык в рот


